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ПРЕДИСЛОВИЕ

Посвящаю эту книгу памяти моего отца, талантливого 
инженера-строителя, Свидерского Сергея Борисовича, опыт 
и советы которого во многом сформировали мою жизнь. 
Считаю его соавтором этой книги.

Уважаемый читатель!
Перед вами — книга, которая родилась не в тиши кабинета, а из 

опыта долгих лет инженерной и преподавательской деятельности, сотен 
проведенных консультаций для домовладельцев, проектировщиков и 
строителей. В основу книги положены практические решения, пожалуй, 
одного из самых актуальных вопросов частного домостроения: как сде-
лать свой дом по-настоящему теплым и при этом экономичным?

«Отопление и теплозащита загородного дома: от азов до практиче-
ских решений с QR-ссылками на онлайн-ресурсы» — это не сухой ака-
демический труд. Это живое практическое руководство, написанное для 
тех, кто хочет, как говорится, «быть в теме», а не просто принять на веру 
рекламные обещания продавцов материалов, оборудования и строи-
тельных услуг. За годы работы я столкнулся с обилием мифов, заблуж-
дений и откровенного маркетингового лукавства вокруг вопросов ото-
пления и теплозащиты дома, приводящих к дорогостоящим ошибкам, 
совершаемым из-за недостатка объективной и доступной информации.

Эта книга задумана как навигатор в сложном мире инженерных 
решений для частного дома. Мы не будем углубляться в высшую мате-
матику или решать термодинамические задачи. Вместо этого я поста-
рался объяснить ключевые принципы работы инженерных систем, 
логику выбора оборудования и материалов, показать взаимосвязь 
между конструкцией дома, его утеплением и источником тепла. Почему 
при идеальном котле может быть холодно? Как автоматизация отопле-
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ния может стать вашим союзником в экономии? Можно ли совместить 
тепловой комфорт с разумными счетами за энергию? Здесь вы найдете 
ответы на эти и многие другие вопросы.

Особое внимание уделено балансу между надежностью, стоимо-
стью и сложностью систем отопления, между необоснованной эконо-
мией и практической целесообразностью. Не существует единственного 
идеального решения для всех, но всегда существует возможность найти 
оптимум именно для вашего дома, климата, бюджета и образа жизни.

Цель книги состоит в том, чтобы, прочитав интересующую главу, вы 
четко представляли, с чего начать, к каким специалистам и с какими 
вопросами обращаться. Чтобы чувствовали себя уверенными и грамот-
ными покупателями оборудования, заказчиками услуг, способными 
принимать обоснованные решения о самом главном: создании и сохра-
нении тепла и уюта в своем доме.

Искренне благодарю всех, кто своими советами, опытом, вопросами 
и даже ошибками помог в написании этой книги. Желаю вам полезного 
чтения и теплого дома!

С уважением, Игорь Свидерский



ВВЕДЕНИЕ

Можно ли растопить лед шубой? Некоторые считают, что 
можно, если лед в сердце женщины, а шуба дорогая. Но тепло-
физики придерживаются другого мнения: шуба не греет, она 
не дает замерзнуть. Так и в строительстве: система ото-
пления дома производит тепло, а утепленные ограждающие 
конструкции его сохраняют. Такой технический «симбиоз» мы 
и рассмотрим в этой книге.

Энергия —  
новая валюта

Добро пожаловать на страницы книги, которая, без преувеличе-
ния, может изменить ваше отношение к собственному дому. Она ста-
нет надежным практическим руководством для собственника, покупа-
теля или застройщика, осознающих, что современный жилой дом — это 
сложный механизм, где размер ежемесячных счетов за энергоносители, 
эффективность системы отопления и тепловой комфорт являются свя-
занными элементами, требующими тонкой взаимной настройки.

Сегодня на смену бесконечным обсуждениям исключительно пло-
щади, планировки, отделки помещений и фасадов приходит понима-
ние, что истинная ценность и качество жилья определяются качеством 
его инженерно-технического обеспечения. Данная книга посвящена 
ключевому элементу оборудования дома — системе отопления, которая 
является главным потребителем энергии и, как следствие, основным 
фактором бытового комфорта и финансового благополучия жителей.
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ONLINE 
ИНФОРМАЦИЯ

Тарифы на тепловую 
энергию ПАО «МОЭК» 

(2012...2028 гг.)

Финансовый ущерб от неэффективного 
дома конкретен и понятен: он отражен в чеках 
на приобретение и установку ненадежных 
систем отопления, горячего водоснабжения и 
утепления, а также в текущих квитанциях на 
неоправданные эксплуатационные расходы, 
и оплачивается из нашего собственного кар-
мана. Но, есть и экологический ущерб, который 
распределен во времени и менее очевиден, но 
от этого не менее реален и ляжет в основном 
на плечи наших ближайших потомков. Ведь 
каждый лишний кубометр сожженного газа, 
каждый лишний киловатт-час электроэнергии 
(часто выработанный на угле) — это конкрет-

Рост тарифов  
и экологическая ответственность

	 ВОПРОС.

Почему тарифы на потребление энергии постоянно ра-
стут?

Рост цен на энергоносители — это не временный восходящий гра-
фик, а долгосрочный растущий тренд, например, тариф на тепловую 
энергию для населения Москвы (на примере ПАО «МОЭК») вырос в 
среднем с ~ 2 200 руб./Гкал в 2021 г. до ~ 3 100 руб./Гкал в 2025 г., т. е. на 
41% за пять лет.

Такие темпы увеличения цены на тепловую энергию обусловлены 
комплексом следующих глобальных факторов:

	� увеличивается себестоимость добычи традиционных энергоресур-
сов (газа, нефти), которая перемещается в труднодоступные регио-
ны, что удорожает процесс;

	� растет геополитическая нестабильность, разрушая налаженные ка-
налы международной торговли, что делает тарифы на энергоресур-
сы нестабильными и крайне чувствительными к внешним шокам;

	� увеличиваются расходы на модернизацию инфраструктуры, т. к. 
изношенные сети и оборудование по генерации энергии требуют 
колоссальных инвестиций, которые, в конечном счете, закладыва-
ются в тариф;

	� снижается перекрестное субсидирование, когда предприятия все 
меньше компенсируют льготные социальные тарифы для населения.
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ный выброс в атмосферу парниковых газов (прежде всего, CO2 и сажи), 
особенно, при использовании устаревших систем отопления и плохой 
теплозащиты дома. Неэффективный дом сжигает ресурсы Планеты бук-
вально впустую.

Осознанное энергопотребление перестало быть уделом активистов 
и становится нормой для каждого, кто задумывается о собственном 
благополучии и о будущем своих детей. Ваш дом — это не крепость, изо-
лированная от мира, а часть общей экосистемы.

	 ВЫВОД.

Дешевой энергии в обозримом будущем не будет. 
Единственная разумная стратегия, которая находит-
ся в зоне контроля владельца дома — это снижение по-
требления энергии при сохранении высокого качества 
не только своей собственной жизни, но и принятие от-
ветственности за жизнь своих потомков.

Триединство успеха домовладельца: 
энергоэффективность, экономическая  

целесообразность и тепловой комфорт
Мы вступили в эпоху, когда понятие «стоимость владения домом» 

кардинально изменилось. Если раньше основные расходы отожествля-
лись с его строительством или покупкой, так называемые единовре-
менные расходы, то сегодня на первый план выходят эксплуатацион-
ные затраты, львиную долю которых составляют платежи за энергию. 
Оплата отопления и подготовки горячей воды перестала быть второ-
степенной статьей расходов, размер этой оплаты стал основным сла-
гаемым экономической целесообразности установки в доме системы 
отопления с той или иной энергетической эффективностью, обеспечи-
вающей требуемый тепловой комфорт в жилище.

	 ОПРЕДЕЛЕНИЕ.

Экономическая целесообразность — в контексте дан-
ной книги — это достижение наименьшей суммы еди-
новременных расходов на отопительное оборудование, 
(приобретение, установку) и затрат на их эксплуата-
цию за период окупаемости при обеспечении заданного 
теплового режима дома. 
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Пример: применение пусть дорогого, но эффективного 
и надежного котла может обеспечить меньшую сумму 
расходов на его приобретение, установку, ремонт и рас-
ходов на топливо, чем при использовании пусть дешево-
го, но менее надежного и эффективного котла.

	 ОПРЕДЕЛЕНИЕ.

Тепловая (энергетическая) эффективность — характе-
ристика инженерного оборудования или дома в целом, 
показывающая степень эффективности использования 
энергии, определяемая, как отношение сгенерированной 
(сохраненной) тепловой энергии к затраченным для это-
го энергоресурсам. Своего рода, это коэффициент полез-
ного действия системы (КПД). 

Тепловая эффективность является одним из критериев экономиче-
ской целесообразности применения той или иной системы отопления. 

Пример: применение котла с бОльшим КПД и/или утепление дома 
утеплителем с лучшими теплоизоляционными свойствами повышает 
тепловую эффективность системы отопления и/или теплозащиты дома.

	 ВОПРОС.

Почему повышение инвестиций в качество генерации 
тепла и теплозащиты дома предопределяет сокраще-
ние общих расходов (единовременных и эксплуатацион-
ных) на отопление дома?

Важно преодолеть существующее ложное убеждение: «это либо 
дорого (надежно, качественно), либо выгодно». Дело в том, что на прак-
тике всегда существует «золотая середина» — оптимальное соотноше-
ние расходов на приобретение оборудования, строительство и расходов 
на эксплуатацию дома. Так, вложения в утепление контура дома сокра-
щает теплопотери, приобретение более надежного и эффективного 
отопительного оборудования — сокращает траты на его обслуживание 
и расходы на выработку тепловой энергии.

Например, современный конденсационный котел, хоть и дороже, но 
на 15...30% эффективнее старых моделей. А тепловой насос, использую-
щий возобновляемую энергию воздуха или грунта, радикально сокращает 
счета, несмотря на высокие первоначальные вложения. Мероприятия по 
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использование ресурсов. Ее можно представить как следующую трех-
уровневую систему:

	� уровень генерации тепла (инженерные системы). Это «сердце» 
и «система кровообращения» дома — котел, тепловой насос, при-
боры отопления, трубопроводы, бойлер. Их эффективность в высо-
ком КПД, надежности и продуманной гидравлической балансиров-
ке, чтобы не было перегрева одних комнат и недогрева других;

	� уровень управления (автоматика, регулировка, контроль). Самый 
недооцененный, но критически важный уровень. Это «мозг» дома — 
погодозависимая автоматика, программаторы, зонные термостаты, 
умные клапаны. Их задача состоит в точной подаче нужного коли-
чества тепла в нужное время и в нужное место, чтобы не отапливать 
улицу, когда вы на работе, и не перегревать спальню ночью;

	� уровень сохранения тепла. За это отвечает тепловой контур зда-
ния (стены, крыша, окна, фундамент). Их задача — минимизиро-
вать теплопотери для обеспечения физиологически обоснованного 
комфортного температурного режима в помещениях.

	 ВЫВОД.

Строительство, покупка или модернизация современно-
го дома — это не последовательный выбор: «сначала ком-
форт, потом экономия» или наоборот. Это интегрирован-
ный процесс, где каждый шаг оценивается с двух позиций: 
как это повлияет на потребление энергии и как это отраз-
ится на качестве жизни в доме. Цель этой книги — дать вам 
инструменты для построения именно такого, сбалансиро-
ванного жилья, где технологии работают не друг против 
друга, не каждая за себя, а согласованно, создавая простран-
ство, которое бережет и ваши ресурсы, и ваш комфорт.

ONLINE 
ИНФОРМАЦИЯ

Тепловая 
эффективность 
жилых зданий

ликвидации так называемых «мостиков холода» 
в ограждающих конструкциях, хоть и потребуют 
дополнительных средств, но значительно сокра-
тят теплопотери дома и улучшат микроклимат 
помещений.

Вкладываясь в эффективность, вы покупа-
ете не только тепло, но и энергетическую неза-
висимость — уверенность в том, что никакие 
внешние колебания тарифов не нарушат уклад 
вашей жизни.

Современная концепция энергоэффектив-
ности — это не про «меньше потреблять любой 
ценой». Это про рациональное и осмысленное 
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Как пользоваться этой книгой:  
последовательность принятия практических решений

Эта книга задумана не как учебник для последовательного чтения «от 
корки до корки», а как практический навигатор и проектный инструмент. 
Ее структура отражает логический путь, который проходит каждый, кто 
сталкивается с задачей построить новый эффективный дом с нуля или 
кардинально модернизировать существующий. Логика книги ведет вас 
от постановки задачи, через диагноз существующей ситуации, к выбору 
методов ее оптимизации и к инструкции по их реализации.

Книга содержит две части:
	� основы теплозащиты зданий;
	� система отопления.
Первая часть книги позволит вам ориентироваться в формулиров-

ках и терминах рассматриваемой задачи, понимать физическую суть 
тепловых процессов, знать их характеристики и параметры огражда-
ющих конструкций, делать практические расчеты теплозащиты дома.

Вторая часть книги введет вас в курс основных систем, приме-
няемых для отопления частных домов. Здесь вы найдете критерии и 
алгоритм выбора с описанием плюсов и минусов того или иного обо-
рудования, вида энергоносителя. Котлы с большим КПД, эффектив-
ные приборы отопления, альтернативные источники энергии, группы 
управления и автоматизации для обеспечения заданного теплового 
режима дома — вот тот комплекс информации, которая представлена во 
второй части книги. В итоге вы сможете сформировать рабочий вари-
ант оптимальной для ваших условий системы отопления дома, включа-
ющей эффективный котел, рациональный способ распределения тепла, 
а также, рассчитать их мощность и другие требуемые параметры.

В книге представлены схемы, таблицы, графики, позволяющие 
наглядно и глубоко осмыслить сложные технические процессы и 
устройство современного оборудования, даны алгоритмы и чек-листы 
для решения практических задач.

	 СОВЕТ.

Структура книги составлена таким образом, чтобы 
вы могли начать чтение с главы, которая наиболее ак-
туальна для решения конкретного насущного вопроса. 
Например, если вы хотите оценить уровень теплозащи-
ты своего дома — обратитесь к главе 2, если выбирае-
те новый газовый котел — сразу переходите к их срав-
нительному анализу, изложенному в главе 4.



ОСНОВЫ  
ЭФФЕКТИВНОЙ ТЕПЛОЗАЩИТЫ ДОМА,  

ИЛИ КАК НЕ ОТАПЛИВАТЬ УЛИЦУ

ЧАСТЬ

I

В этом Разделе рассмотрены ключевые теплофизические понятия и про-
цессы, проведен обзор комплекса архитектурно-конструктивных и инже-
нерных решений, направленных на снижение потребления тепловой энер-
гии и обеспечение комфортных условий проживания, даны практические 
рекомендации по утеплению домов и проведению теплотехнического рас-
чета ограждающих конструкций. 



ГЛАВА 1

ФИЗИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ТЕПЛОПОТЕРЬ  
И ТЕПЛОПОСТУПЛЕНИЙ:  
КАК ТЕПЛО УХОДИТ ИЗ ДОМА 
И ОТКУДА ПРИХОДИТ

Оптимальный тепловой режим дома — это сложная система, 
балансирующая между внешней средой и внутренними 
потребностями человека. Понимание этой системы начи-
нается с анализа многоуровневой пирамиды факторов, где 
каждый уровень диктует условия для следующего. На вершине 
этой пирамиды находится комфорт и здоровье человека, а 
в основании — неумолимые климатические данные региона. 
В этой главе мы пройдем от макро- к микромиру, разбирая, 
как каждый уровень со своими параметрами (климат, участок 
земли, архитектура, конструкции здания, микроклимат поме-
щений), вносит тот или иной вклад в итоговый энергетиче-
ский баланс дома.

Климатические факторы  
теплового режима дома

Тепловой режим дома напрямую зависит от совокупности взаимос-
вязанных климатических воздействий региона строительства. Имеют 
значение четыре, представленные ниже, основных фактора (параме-
тра) климата. Каждый из них вносит свой значимый вклад в итоговый 
тепловой баланс дома и определяет требования к теплозащите.

Фактор № 1. Температура наружного воздуха в холодный 
период года и продолжительность этого периода, оцениваемые 


